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K‘!‘AJL NA DOBRY SE

Sktadmku-
do jrzaty banan obrazy ze skorki
L awokado obrane ze skaérki i
' wydrylowane
0 ml mleka so jowego
a pestek stonecznika
ygotowanie: o

ze awokado z bananem i
wym do uzyshahia_

AC ji. Posyp pestkarmi
pezposrednio po
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'RUSKAWKOWA PODROZ
Sktadniki:
klanka szpinaku,

klanki wody,

: A pomarancza,

Ki truskawek,.
limbiru bez skérki
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szklanka jarmuzu porwanego drobno,
2klanka wody,

pka ananasa,

; ro’zonychﬂtruskawek, /

L imbiru bez skaorki,

YW
AC konsystench.
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dniki miksu



13 =] 1S N Yy COBLIN
Sktadniki:
zklanka szpinaku,

klanki wody,

ana pomarancza,

ka ananasa _,,,

o

biry bez skorki

e: e

iniki miksujemy._




A MOC WITAM

adniki: P
ka pietruszki

2 cytryny -
i wody

-
dniki miksighny,w
e litq konsystenc je.
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2ystkie sktadniki
sujemy w blenderze







Zielone koktajle
oCzyszCzajq organizm

z toksyn, usuwa jg ztogi
bz uktadu pokarmowego,
. dajq en verg i i wigoru,
rzy tym smakujq
Wysmienicie.
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2YCZE SMACZNEGO
PATRYCJA JANCA



