Regulamin funkcjonowania PZKS w Wejherowie w czasie pandemii
od 1 wrzes$nia 2020 r. (dotyczy wszystkich szkél i placéwek wechodzacych
w sklad PZKS, z wyjatkiem Przedszkola Specjalnego)

Organizacja zaje¢ w placéwce:

Do placowki moze uczgszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
dréog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do placowki 1 z niej odbierani przez opiekunow bez
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do 1 ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

Przy wejsciu do budynkéw placowki sa zamieszczone informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacym do budynkow szkoty umozliwiamy skorzystanie z ptynu do dezynfekcji ragk.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej placowki,
zachowujac zasady: '

-’

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystansu od pracownikéw szkoly min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

W miare mozliwosci ograniczamy przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz do niezbednego
minimum (obowiazuje je stosowanie $rodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach: wylfacznie sekretariaty.
Wszelkie wizyty rodzicow/opiekunow i interesantow odbywaja si¢ po uprzednim
umowieniu si¢ telefonicznym.

Ustalonym sposobem szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia jest: kontakt
telefoniczny, mailowy, z wykorzystaniem komunikatoréw (wykaz kontaktow do
rodzicow/opiekunéw dostepny jest u wychowawcow, pedagogdéw, w sekretariatach).

W kazdej ze szkot i placowek znajduje sig co najmniej 1 termometr bezdotykowy, ktory
jest dezynfekowany po uzyciu w danej grupie. W przypadku korzystania z innych
termometréow niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje
drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, odizolowujemy ucznia
w odrebnym pomieszczeniu (izolatka), zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych osob,
i niezwlocznie powiadamiamy rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze
szkoty (rekomendujemy wiasny srodek transportu).

Na korytarzach, klatkach schodowych, w toaletach i innych przestrzeniach wspolnych
ucznidw obowiazuje noszenie maseczki.



Unikamy czestej zmiany pomieszczen. Oznacza to, ze dany oddziat ma
przyporzadkowang sale lekcyjna. Po zakonczeniu zaje¢ w danej sali personel sprzatajacy
lub nauczyciele dokonuja dezynfekcji blatow stolikowych, poreczy, krzesel, klamek,
wlacznikow $wiatla itp. Dezynfekcja jest monitorowana.

Przerwy:

Uczniowie wszystkich klas I — III oraz oddzialow dla uczniéw z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym (zet SP7 i SSPdP) spedzaja przerwy

na korytarzach szkolnych z zachowaniem dystansu 1,5 m lub pozostaja w klasach.
Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Pozostali uczniowie wychodza na przerwy na zewnatrz budynkow placowki

(tzw. boisko).

Wychowankowie ORW przerwy spedzajg w salach.

W celu realizacji wytycznych GIS i MEN uruchomione zostaja dodatkowe $wietlice oraz
dziewiata godzina lekcyjna.

Obowiazuja ogolne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do placowki nalezy
bezzwlocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz unikanie dotykania
0czu, nosa i ust. :

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umyc, uprac lub
dezynfekowa¢, zostaja usuniete lub uniemozliwiony jest do nich dostep. Przybory do
¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ sa dezynfekowane.

Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajg¢ mogg znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w wyznaczonym miejscu w sali. Uczniowie
nie mogg wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga zostajg umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miarg mozliwosci po kazdych zajeciach.

Sale, czesci wspolne (korytarze) sa wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajgcC.

Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie placowki, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zajec, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry kontaktowe (np.
gimnastyka, koszykowka, pitka reczna) 1 zastapic¢ je innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka,
trening przekrojowy, tenis stofowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe). W miarg
mozliwoséci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni.
Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowa¢, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen
(pilki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czyscic lub
dezynfekowac.

Sprzet i materialty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkole branzowej sa
czyszczone lub dezynfekowane.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

W placéwcee nie dziatajg szatnie.



Zajecia $wietlicowe odbywaja sig w Swietlicach szkolnych a razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zaje¢ swietlicowych wprowadzone sg
zapisy, dotycze;ce zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji
rak sa rozmieszczone w $wietlicach w sposob umozliwiajacy fatwy dostep dla
wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co
godzing w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegolnosci przed
przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Na zajeciach pozalekcyjnych organizowanych w placowce obowiazuja te same zasady co
na zaje¢ lekcyjnych.

Biblioteka funkcjonuje na zmienionych zasadach. Nauczyciel bibliotekarz na podstawie
telefonicznych i mailowych zamowien uczniow i nauczycieli przygotowuje ksigzki do
wypozyczenia i zwrotu, a nastepnie odwiedza poszczegolne oddziaty. Harmonogram
wizyt bibliotecznych opracowuje nauczyciel bibliotekarz. Zostanie uwzgledniony
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materialow przechowywanych
w bibliotekach.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obshugi sprzatajacej ograniczaja
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Drzieci i mlodziez uczeszczajaca do placowki nie korzysta z obiektéw sportowych poza
placowka.

W okresie pandemu nie organizuje si¢ w placéwce imprez i uroczystosci, w ktorych
uczestnicza uczniowie z roznych klas.

W okresie pandemii uczniowie i wychowankowie nie biorg udziatu w imprezach oraz
uroczystosciach pozaszkolnych.

Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej ustalone z NZOZ Bedama:
1. Gabinet czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.15.

2. Do gabinetu uczefi wchodzi pojedynczo, w maseczce, niezwlocznie po wejsciu
dezynfekuje rece i zostaje mu zmierzona temperatura.

3. W przypadku temperatury powyzej 38 stopni Celsjusza uczen zostaje odizolowany.
Dalsze postepowanie jest uzaleznione od objawdw, a w przypadku temperatury
i objawow grypopodobnych uczen skierowany zostaje do izolatki.

4. O koniecznoéci odizolowania ucznia pielegniarka informuje wychowawce klasy
i dyrektora placowki oraz rodzica w celu jak najszybszego odbioru dziecka
z placowki. '

5. Do czasu przybycia rodzica opieke nad uczniem sprawuje pielegniarka lub pracownik
wyznaczony przez dyrektora placowki.

6. Po przybyciu rodzica po dziecko opuszczaja izolatke, ktore znajduje si¢ najblizej
izolowanego pokoju, w trakcie zaje¢ lekcyjnych (nigdy w czasie przerwy!). Po
opuszczeniu izolatki przez ucznia i rodzica pomieszczenie nalezy natychmiast
zdezynfekowac (klamki, stoty, krzesta itp.) 1 wywietrzyc.

7. W przypadku objawoéw mogacych wskazywa¢ na Covid-19 (goraczka, kaszel,
duszno$¢ i inne ze strony gornych drég oddechowych) nalezy dzwoni¢ do
Powiatowego Inspektora sanitarnego w Wejherowie.



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gléownym znajduja si¢ numery telefonow do wlasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do placowki maja obowigzek
dezynfekowania dioni lub zakfadania rekawiczek ochronnych, musza mie¢ zakryte usta
inos oraz nie moga przekracza¢ obowigzujacych stref przebywania (sekretariaty
i umowione telefonicznie miejsca).

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to uczniowie,
szczegOlnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza
i po skorzystaniu z toalety.

Prowadzimy monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegblnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciagow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych -
poreczy, klamek ipowierzchni ptaskich, w tym blatéow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wlacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych
si¢c na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;i.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych s3 wywieszone plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dbaé o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Uczniowie i pracownicy uzywajacy masek lub rgkawic jednorazowych, wrzucajg je do
wyznaczonych/opisanych pojemnikow do ich wyrzucania. Zalecenia w tym zakresie
zostaly wskazane na stronie internetowej GIS: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-
zdrowie/informacie-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-
wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2,

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w placowce (stotowka szkolna, kuchnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkoéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo obowiazuja zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow. Zachowana jest odleglos¢ stanowisk pracy wynoszaca min.
1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkow ochrony osobistej. Szczegodlng uwage
zwracamy na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobiste;.

Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscach do tego przeznaczonych zapewniajacych
prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.
Dopuszcza si¢ zmianowe wydawanie positkow lub w miarg¢ mozliwosci - spozywanie ich
przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkow ma
miejsce czyszczenie blatow stotow i poreczy krzesel po kazdej grupie.



® W przypadku braku innych mozliwo$ci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego
i higienicznego spozycia positku.

= Wielorazowe naczynia i sztuéce sa myte w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub wyparzane. Dopuszcza sig¢, mycie w goracej wodzie
z dodatkiem detergentu i wyparzanie wielorazowych naczyn 1 sztuccow.

® Dania i produkty sa wydawane przez osobg do tego wyznaczona/ obstugg.
Organizacja pracy Grup Wychowawczych

®  Qpracowano wewnetrzny ,Regulamin na czas trwania pandemii COVID - 19
obowigzujacy w Grupach Wychowawczych w PZKS w Wejherowie” uwzgledniajacy
zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktualnych przepisach prawa,
z ktorym wychowankowie zostang zapoznani przez wychowawcow przed ich przyjazdem.

Regulamin umieszczony jest w widocznym miejscu w kazdej grupie wychowawczej oraz
przekazany do wiadomosci wychowankom i ich rodzicom.

= Wychowawcy Grup Wychowawczych oraz wychowankowie s przeszkoleni w zakresie
znajomosci i przestrzegania zasad zachowania bezpieczenstwa.

»

Monitorowane jest zachowanie czystosci w miejscach pracy, pokojach wychowankow
oraz przestrzeniach wspolnych, ze szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci
w pamieszczeniach higieniczno-sanitarnych 1 ciggach komunikacyjnych. Regularnie
dezynfekowane sg powierzchnie dotykowe: porgcze, klamki, wlaczniki swiatla, uchwyty,
porecze krzesel i powierzchnie ptaskie, w tym blaty w pomieszczeniach swietlic.

Positki spozywane sa wylacznie do tego przeznaczonych — stolowka, kuchnia internacka
z zachowaniem zasad obowigzujacego rezimu sanitarnego.

* W Grupach Wychowawczych moga przebywa¢ jedynie wychowankowie bez objawow
chorobowych drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

® Kazda osoba po wejsciu do budynku Grup Wychowawczych zobowigzana jest
zdezynfekowac rece.

Wychowankowie Grup Wychowawczych zachowuja dystans spoleczny podczas pobytu
w placowcee, czystos¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czgsto myja rece ciepta woda
z mydlem oraz wietrza pomieszczenia mieszkalne. Maja takze obowigzek przechowywaé
wlasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce
i ograniczy¢ dostep do nich dla oséb trzecich. Nie nalezy zabiera¢ ze sobg do grupy
wychowawcze] niepotrzebnych przedmiotow. '

W Grupach Wychowawczych nie moga przebywac osoby z zewnatrz. W sytuacji
koniecznosci kontaktu z osobg z zewngtrz nalezy odby¢ spotkanie w wyznaczonym
miejscu, z zachowaniem wszelkich $rodkow ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

Obowiagzuje szybka, skuteczna $ciezka komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglos¢.

Obowiazuje Sciezka szybkiej, skutecznej komunikacji pomigdzy wychowawcami
a Dyrektorem /Wicedyrektorem placowki.



® W Grupach Wychowawczych znajduje si¢ izolatka. W przypadku wystgpienia
u wychowanka nagtych objawow infekcji drog oddechowych, nalezy natychmiast
odizolowa¢ go od innych osoéb i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunow oraz
umozliwi¢ skorzystanie z teleporady medycznej.

" W przestrzeniach wspolnych ($wietlice, tazienki, toalety) nalezy zachowa¢ podwyzszone
rygory bezpieczenstwa i higieny: czgste mycie 1 dezynfekowanie.

* Pracownicy obstugi i administracji s3 zobowigzani ograniczy¢ kontakty z wychowankami
oraz wychowawcami.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
placowki
® Do pracy w placowce moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow chorobowych

sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

= Pracownikom powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore
zaliczaja osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka zaleca si¢ stosownie Srodkow
ochrony osobistej (przytbice, maseczki, rekawiczki ochronne).

* W budynku Grup Wychowawczych na II pietrze i w budynku ORW w Rumi wyznaczono
izolatorium wyposazone w srodki ochrony osobistej i plyn dezynfekujacy, w ktorych
bedzie mozna odizolowa¢ osobg w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

1. Pracownicy placowki w przypadku wystapienia niepokojacych objawow choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporad¢ medyczng, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowaC si¢ telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporad¢ medyczng).

3. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie zostanie poddany gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w
placowce procedurami. Powierzchnie dotykowe zostang zdezynfekowane (klamki,
porecze, uchwyty itp.). Nalezy zastosowac¢ si¢ do indywidualnych zalecen wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 placowka zastosuje si¢ do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Zostanie ustalona lista 0sOb przebywajacych w tym samym czasie w czgsci placowki,
w ktorej przebywala osoba podejrzana o zakazenie. Stosuje si¢ wytyczne Glownego
Inspektora Sanitarnego dostgpne na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszace si¢ do osob, ktore mialy kontakt z zakazonym.

= Zawsze w przypadku watpliwosci placowka zwraca si¢ do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Wejherowie, aby odby¢ konsultacjg lub uzyskac¢ porade.

" Bezplatny dowoéz i opieka dzieci i miodziezy do placowki odbywa si¢ na zasadach
obowiazujacych w transporcie publicznym:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i- owramcz»‘:frgty
REKTOR

Powiatowego Zespolu Ksziaicenia jalnego
]herovwe

mgr afgorzata
AW i, 47 102020




